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La boxe de rue enseignée aux professionnels de la sécurité

Les responsables du club de krav-
maga organisaient, samedi, un
stage de boxe de rue. lils avaient
pour cela fait appel a Robert Patu-
rel qui a ete, pendant vingt ans, ins-
tructeur au sein du Raid, le groupe
d'intervention d'élite de la police. A
la retraite, ce dernier continue de
former ceux qui veillent sur notre
securite.

Soixante-dix personnes etaient,
samedi, jusqu'a Giberville. « Qutre
une trentaine de membres du
club, la proposition a seduit des
policiers, gendarmes et autres
agents de sécurité qui sont venus
de toute la Normandie, de Bre-
tagne, de I'lle-de-France et méme
du Centre, expliquait Johnny Des-
clos, le président. |l faut dire que
ce type de proposition de forma-
tion a la journée est assez raris-
sime. »

La matinee a ete consacree a la
découverte de la boxe de rue pro-
prement dite. « |l s'agit d'une tech-
nique de self-défense, confiait a
son tour Robert Paturel. Autant
d’'attitudes et gestes a connaitre
en cas d’attaque. |l s’agit bien la
de légitime defense ». Les partici-
pants se sont notamment entraines
a se défendre en cas d'attaque a
'arme blanche. « Que la personne
qui vous agresse soit munie d'un
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lls sont venus de presque foute la France pour s'initier aux techniques dont Robert Paturel, ancien instructeur

au Haid, detient le secret.

Autre approche avec une tech-
nique qui permet dimmobiliser au
sol un forcene avant qu'il n'en arrive
aux mains. « Une technique que je

couteau ou d'un simple baton, il
faut savoir faire face pour 'appre-
hender sans étre blessé. Il y a vrai-
ment des gestes qui sauvent ! »

reserve aux seuls professionnels,
concluait Robert Paturel. Le grand
public n'a pas a connaitre nos
trucs de métiers. »



