ne nouvelle activité de
I"'Association des parents
d'éleves vient de voir le jour

dans la commune. L'Acadé- -

mie des Arts de Combat
(Adac) a pour vocation d'ap-
prendre & prévenir les actes
violents et d'y faire face le cas
échéant, Dans ce cas précis,
elle se distingue par une mé-
thode : la défense de rue. Cette
association organise des cours
collectifs mais aussi des stages
de mise en situation. La dé-
fense de rue permet tout
d'abord un gros travail com-
portemental, comment gérer
un conflit qui n'est pas forcé-
ment physique. Mais aussi ap-
pral.;jre des technigues et

e

' Une association
pour la gestion des conflits

pouvoir les mettre en pratique
lorsque la victime est en stress

lors d'une agression morale.
Sinon dans le cas extréme, -
poster par des coups précis et
efficaces, manier le corps a
corps afin de déstabiliser 1"ad-
versaire ou utiliser des objets
courants (ceinture, veste) afin
de mettre en échec l'agres-
seur. Le stage consiste quant a
lui, & mettre 1'éléve dans une
situation d’agression proche
de la réalité par des jeux de
roles scénarisés, tout cela sous
I'ceil bien wvaillant d‘une ca-
méra. La vidéo permettra bien
entendu d'observer les erreurs
et les réussites commises par le
néophyte. Cette gannée, le

stage se déroulera & Viuz-en-
Sallaz durant 2 jours dans dif-
férents modules : législation,
technigue, traumatisme el se-
courisme, et dans l'aprés-madi,
les stagiaires auront un par-
cours en situation puis en fin
de journée un débriefing avec
les professeurs, Les cours de
I' Adac sont donnés tous les sa-
medis matinsde 9h30a 11 ha
la salle “le paradis” sous
I'école maternelle par 4 pro-
fesseurs diplomés. Un dge mi-
nimum de 16 ans esf de-
mandé,
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;ﬁ quatre enseignants de I'Adac.



