SAINT-GENIS-
~ DES-FONTAINES

Del'artetde 'usage dela canne
pour Ies personnes agees

.i

TR -
X

J- e i
I . - {

¥

Les cours sont dispensés par Lionel Lalo. Phow /. P,

Un peu d'anticipation sur la date
du 17 avril pour présenter l'art et
l'usage de la canne dans les tra-
wmpmhqm:d‘mmmdmpﬂr
s¢ par Lionel Lalo au sein de son
association.

Un peu d'histoire sur la canne
successivement synonyme de do-
mination dans I'antiquité, consa-
crant lautorité des évéques au
Moyen dge, apanage de la nobles-
se sous Louis XIV et trés portée
au XIX siecle. En 1899, Joseph
Charmemont publie "L'art de la
savate défense et de la canne”,

mn&ngdmm hdc::mafgmnum ar-
me de défense perspective
de combat de rue.

A ce jour, les sports modernes et
arts martiaux ont fait oublier ce
moyen de défense sauf pour quel-
ques p;.fmnnés ol prudents SO~
cieux de pouvoir a la vio-
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Robert Fabre, sympathique "rési
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dent sénateur” bien connu de la
commune -::h:iun;ihérem de lasso-
ciation explique : "La canne, sur|
laquelle s'appuient les anciens et &
préciense pour les vieilles jambes,
peut devenir redowtable dans es
mins o wne personme dede

sée. Il suffit sunplement de hﬂg;?u:
mier avec dexténté pour qu'elle de-
vienne Jmcﬂnncdcrjgws.fn frés cifr

cace powr venir a bout o 'un ou plu-
SMENTE irs",

Lionel Lalo, formateur i I"Acadé-

mie des arts de combat invite tou-
tes les personnes, sans limite
d'ige, soucieuses de savoir mettre
a profit 'usage de la canne, de ‘-’L“-

mr aux cours :im] pro
au-dessus de la salle polyv: mr:

de 5t Genis: le 17 mars de 14 h
al7h, et les 28 avril, 26 mai,
23 jum, de 104 12 h.

Pour towt renseignement: tél
M4 68 89 62 88 E mail

adac66@wanadoo. fr Internet |
wwwadadrance.com |




