UNE ASSOCIATION
POUR LA GESTION DES CONFLITS

ADAC

ACE ke Dot Aty O Coimibd)

Ure nouvelle activité de I'Association des parents d'éléves vient de voir le jour dans o
commune, L'Académie des Arts de combal (Adoc) a pour vocation d'apprendre a prevenir
les actes violenls ef d'y faire face le cas échéant.

Dans ce cas précis, alle se dislingue par une méthode : la délense de rue.

Cetle association organise des couwrs collectifs mas aussi des slages de mise an situation,

La défense de rue permet tout d'abord un gros travail comportemental, comment gérer un
confiit gul n'est pas forcément physigue, Mais oussi apprendre des technigues et pouvorr les
metfre en pratique lorsque |a victime est an stress lors d'une agression morale, Sinon dans ke
cos extréme, riposter par des coups préck et efficoces, manier le corps & corps ofin de
déstabiliser 'odversoire ou utiliser des objets courants (ceinture, veste] afin de metire en
echec I'agrasseur.

Le stage consiste gquant G lui, & mettre "éléve dans une situation d'ogression proche de lo
redlité por des jeux de idles scénarsés, foul cele sous I'oxl Bien vedlanl d'une coméra, Lo
vidéo permeifra Blen entendu o' observer les areurs ef (25 réussites commises par le néophyle,
Les 12 et 26 Mol prochains se derowlerent les staoges CATE anfl-agression Niveauw 1 et 2
[anciennement nommes stages Master) au centre des arelles & Viuz-en-Salloz. encadrés par
les ensaignants de I'ADAC Haute-Savole (Lionel GEQRGES, David PHILIPPE, Francois VADALA et
Thiemy BRUNEAL),

Cette formafion conceme un large public mixte a portir de 15 ans et de fous niveausx. Les non
pratiguants sont les bilenvenus et des groupas de niveaux sont organises.

Vous pouvet egalement choisr de venir en couple, ou avec vos enfants (minimum 12 ans).
Les sloges sarficulen! oulowr de plutsieurs modules prenanl en comple les dilferents
paromeatres de la défanse personnalle,

Module 1" Analyse el gesiion de 'ogression”

mModule 2 : " Législation”

Module 3 ;" secounsme Prafiqus”

mModule 4 " Technique de délanse”

‘Module 3" Parcours pratique en situation”
Les cours de I'Adac sonf donnés tous les samedis
matins de ¥h30 & 11h & la salle « le Paradis » sous
I'ecole maternelle paor 4 professeurs diplédmeés. Un
Gge minimum de 14 ans est demande. \

5l vous désirer plus de renseignements :
D& BY 93 31 47 ou www.adaclance.com s anamgnants de FAdac | pholo F. Skoppolo)




