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| apprend aux ados a réagir face a la violence

tuation de racket ou d'agression : un stage organisé il y a quelques jours & Cholet proposait des clés
= réponse. Sans rendre les jeunes « Paranos », assurent les organisateurs.
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dllez, vas-y | Tu me donnes ton
rtable ? Et tu me touches pas | »
on est menacant, l'attitude provo-
=. De quol impressionner n’'im-
== guel adulte. Et encore plus I'a-
=scent qui se trouve en face de
' agresseur, qui a bien vingt ans
D'us gue lul. La scene est jouée,
=usement pour 'ado. Elle a eu
. dans le cadre d'un stage de
= -defense » organisé récemment
“olet. Bt auquel participaient huit
ysscents, de 11 a 15 ans.

L programme : des simulations

?ﬂéne d’'agression, de racket no-
'ment. « Je vais vous demander
=ire comme si vous jouiez un réle
thedire, et de menacer méme si
nest pas trés agréable », pré-
= Thomas Gilbert. L'organisateur
Siage donne régulidrement des
s de self-défense, 4 la Jeune-
cg, dans le cadre de I'Académie
2ris de combat (Adac), associa-
“ondée par des policiers pour a-
=7 les techniques de défense &
siuations reelles. « Le but n’est
de gagner un combat de boxe,
de s’'en sortir en bonne san-
orévient Thomas Gilbert,

~viter Paffrontement

2nd on lui demande si ce type
k—”’ﬁge ne risque pas « d’ampli-
Uimportance du phénoméne de
hlence » aux yeux des enfants,
e gue non. Conseiller princi-
C =ducation dans un collége, il
=ate que « le collége est I'age
‘Dagarres ». Méme s'il relativise
= -« lln’y a pas plus de violence
l ¥ a dix ans. » Surtout, il insiste
FE des jeunes : « Je ne suis pas
BUT VOUS rendre paranos. »

On apprend a se défendre sans
Per de coups de poing », jugent
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¥ stagiaires, Julien et Houdzia.

i

et orales pour eviter I'affrontement

Qui expliquent avoir déja recu des
coups et meme ia menace d’'un cou-
teau pour 'un d'eux. Les deux filles
orésenies ne sont pas en reste, as-
surant etre 13 pour apprendre & lutter
contre « l'inegalité entre les filles et
les garcons ».

YW ST YN A osirscociar o
AUA OITIUICUDNS G agression s

S
- - +
ematiguement su

2 ﬁ‘rﬂntemem. Sur le cadre
=0zl aussi. « C'est trés difficile de se
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Thomas Gilbert forme des enfa_nfs mais aLssi
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trouver en état de légitime défense,
incigus-til apres en avoir expliqué
le principe. D’ou Pintérét d’éviter la
bagarre, en criant pour alerter des
gens, ou en parlant. »

Un peu en retrait, un pére observe
on fils. Bt commente le principe du
slage. « Ga peut étre un peu angois-
sant de les mettre face a la violence.
Comme dire de ne pas fumer a quel-
qu'un qui n’en avait pas 'intention,
compare-t-il. Mais il ne faut pas faire

"autruche en se disant que tout est
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des adultes a la self-défense. En insistant sur les techniques, gestuelles

R e e

ey ey
% 'r"-.frc'.:;'

P D SR

rose. La violence fait partie de I'u-
nivers des jeunes, ne serait-ce qu’a
travers les jeux vidéo. Je préfére
crever 'abces grace a ce stage. Ce
sont ies aspects psychologique et
legislatif qui m’intéresse : il s'agit
d’apprendre a2 ne pas étre une vic-
time. Pas a devenir un gros dur, »

Emeric EVAIN.



