
PEKIN 
20 MEDAILLES POUR LA FRANCE 
AUX J.O DES ARTS MARTIAUX

LES 20 CLÉS DELES 20 CLÉS DE
LA SELF-DÉFENSELA SELF-DÉFENSE
12 PAGES POUR NE PAS VOUS FAIRE PIÉGER LORS D’UNE AGRESSION

+ LES ARMES DU QUOTIDIEN
+ LES BONNES ADRESSES

UFC 120
CHEICK KONGO, 
« JE BOXE À L’INSTINCT »

REPORTAGE
A RIO, DES FAVELAS 
AU MMA

DOSSIER SPÉCIAL 

AÏKIDO
MICHELINE TISSIER, 6e DAN 

PREMIÈRE DAME DE L’AÏKIKAÏ

w
w

w
.k

ar
at

eb
us

hi
do

.c
om

6,
95

 E
N°

38
6 

     

3:H
IKLP
I=VU
[^Z^
:?a
@d@s@q
@a;

M
 0

15
81

 - 
38

6 
- F

: 6
,9

5 
E

 - 
RD

BE
L/

LU
X.

 : 7
,9

5 
D

 -
 E

SP
/I

TA
/G

R/
PO

RT
 (C

ON
T)

 : 8
,2

0 
D

  -
  S

UI
 : 1

3,
50

 C
HF

 -
 C

AN
 : 1

2,
50

 $
 -

 D
OM

/A
 : 8

,9
0 
D

- 
DO

M/
S 

: 7
,9

0 
D

 -
 T

OM
 /

A 
: 1

58
0 

CF
P 

- 
TO

M/
S 

10
00

 C
FP

  -
 IS

SN
 12

43
 3

85
3

OC
TO

BR
E

20
10

CINÉMA
MILLA JOVOVICH
« LE KARATÉ EST 

UNE EXCELLENTE ÉCOLE »
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