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Ce Livre est destiné a donner des outils permettant de mieux vivre les
confrontations et les agressions que la vie ne manquera pas de mettre sur votre
chemin, il vous aidera aussi a comprendre les épreuves passées et a établir des
stratégies de défense efficaces. L'agression physique, base méme de notre
réflexion, est bien sir trés largement abordée, mais nous avons voulu élargir
notre exposé, avec les agressions dites psych&fﬂgiques et notamment l'inhibition

- de l'action, responsable de nombreuses maladies €t cause de déces dans de

- nombreux pays. Ce livre, cet essai littéraire s'adresse a tous, dans un langage le

-+,

~ plus accessible possible pour les non-spécialistes.
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